
 vegetarisch (verkrijgbaar)   |   WIFI: Scubalodge guest - WACHTWOORD:                     

Ontbijt selectie @sea . . . . . . . FL. 45,50
wit en bruin vloerbrood, croissant, zoet
broodje, jonge en oude kaas, achterham,
roomboter, jam, gebakken- of roerei, vers
fruit, yoghurt, muesli, honing, verse
sinaasappelsap en onbeperkt koffie of thee. 

per ingrediënt +FL 3,50: gerookte zalm,
Serranoham, notenmix

ontbijtMenu

panini ham & kaas . . . . . . . . . . . . FL. 15,75
witte of bruine gegrilde pistolet met ham,
kaas en ketchup

uitsmijter . . . . . . . . . . . . . . . . . . FL. 17,50
op wit of bruin vloerbrood geserveerd

per ingrediënt +FL 2,-: kaas, spek, ham

Bagel gerookte zalm . . . . . . . . FL. 29,50
met rode ui, avocado, kappertjes en cream
cheese

YOGHURT BOWL . . . . . . . . . . . . . . . FL 19,50
Yoghurt met fruitsalade, muesli en honing

toevoegen: notenmix +fl 3,50

chia bowl kokos . . . . . . . . . . . . FL. 24,50
chia, kokos, banaan, blauwe bessen, en pecan

omelet naturel . . . . . . . . . . . . . . FL. 17,50
             ham & kaas . . . . . . . . . . . fl. 21,50
             groenten, ham & kaas  fl. 24,50
op wit of bruin vloerbrood geserveerd

twee croissants . . . . . . . . . . . . FL. 15,50
geserveerd met roerei, jam, kaas en
roomboter

avocado toast platter . . . . . . FL. 34,50
drie avocado toasts: een met bietenhummus,
geitenkaas, pecan en honing. een met mango
salsa en amandel krokant. En een met
gerookte zalm, komkommer, nori aioli en
sesam

keuze uit wit of bruin vloerbrood

quinoa salade . . . . . . . . . . . . . . FL. 29,50
met zoete aardappel, avocado, bosui,
gekookt ei, krokante kikkererwten, baby
spinazie en notendressing

Fruitsalade BOWL . . . . . . . . . . . . FL. 18,75
meloen mix, ananas, druif, appel en banaan

chia bowl tropisch groen . . . FL. 24,50
chia, amandel, spinazie, kiwi, mango en
sinaasappel

ginger smoothie. . . . . . . . . . . .  FL. 22,50
gember, sinaasappel, ananas, bleekselderij en
spinazie

heart beet smoothie. . . . . . . .  FL. 22,50
biet, wortel, sinaasappel, appel en Romeinse
sla 

flat belly smoothie. . . . . . . . .  FL. 22,50
spinazie, ananas, framboos, banaan en amandel
melk

Bagel Serranoham . . . . . . . . . .  FL. 26,50
met cream cheese, amandel snippers en rucola

Bagel caprese . . . . . . . . . . . . . .  FL. 29,50
mozzarella, pesto, cherry tomaat, notenmix
en balsamico dressing

Arepa di pampuna. . . . . . . . . . . . . FL. 17,75
twee stuks lokale pompoen pannenkoekjes
met rozijnen en stroop of honing

feeling fruity, get a smoothie

heaven in a bowl


